
 

 

特定非営利活動法人おひさまクラブ会報 りぶら 

 

○ご挨拶（代表） 

 初夏の候、会員の皆様にはいかがお過ごしでしょうか。 

 日頃から会の運営にご理解・ご協力いただきありがとうございます。 

一昨年からの新型コロナウイルス感染拡大防止及び緊急事態宣言に伴う、3密

の排除等での諸行事の中止・延期、外出自粛等環境の変化に対応していかなけれ

ばならず、日常生活が大変だったのではないでしょうか。 

今年 3 月頃からは落ち着きはじめ、5 月 8 日から新型コロナウイルスの第 5

類への移行に伴う対応からマスクが個人的対応となり、少しずつ社会活動が動

き始めました。でも、今後夏頃には第 9波が発生するとも言われていますので、

各自気を付けてください。 

 

＜活動報告＞ 

○おひさまサポートプログラム（年間 10回） 

 場所 栃木市大平町健康福祉センター「ゆうゆうプラザ」の多目的ホール及び

母子指導室 

 令和 4年度は個別 2家族、グループ 5家族が参加されました。 

 ご指導は作新学院大学大学院心理学研究科教授 高浜浩二先生です。 

  

 第 1回実施日 R04.5.21(土)午後 

 第 2回実施日 R04.6.18(土)午後 

 第 3回実施日 R04.7.16(土)午後 

 第 4回実施日 R04.8.20(土)午後 

 第 5回実施日 R04.9.10(土)午後 

 第 6回実施日 R04.10.15(土)午後 

 第 7回実施日 R04.11.12(土)午後 

 第 8回実施日 R04.12.17(土)午後 

 第 9回実施日 R05.1.21(土)午後 

                           



                           

 第 10回実施日 R05.2.11(土)午後 

 

 最終日には、高浜先生から各受講者に対して修了証が授与されました。 

 

○おひさまサロン 

 実施日時 毎月第 2日曜日 13:30～16:00（8月除く） 

 場所 栃木市大平町ふるさとふれあい館研修室 

 実施日 R04.4.10 参加者 4名 

 実施日 R04.5.8 参加者 3名 

 実施日 R04.7.10 参加者 4名 

 実施日 R04.9.11 参加者 6名 

 実施日 R04.10.9 参加者 2名 

 実施日 R04.11.13 参加者 1名 

 実施日 R04.12.11 参加者 2名 

実施日 R05.2.12 参加者 2名 

 実施日 R05.3.12 参加者 4名 

 

 参加者が非常に少ないのが残念です。皆さんぜひ参加して会員の相互親睦を

深めましょう。悩みを聞いてほしいなどＯＫです。 

 なお、令和 4 年 6 月は定期総会のため、令和 5 年 1 月は諸般の事情のため、

中止となりました。 

 

○定例会 

 残念でしたが、令和 4年度の開催はありませんでした。 

 皆さんお忙しく、中々定例会を開催するのが難しくなっていますね。 

 

○定期総会（年 1回） 

 実施日時 令和 4年 6月 12日(日)16時 20分～16時 40分 

 場所 栃木市大平地域福祉センター「ふるさとふれあい館」研修室 

 ※新型コロナウイルス感染拡大防止等のため、理事のみでの開催となった。 

 

 会員総数 37名、出席者 4名、委任状 22名で出席者数 26名となり、会員数の

過半数を超え総会は成立しました。 

                           



                           

 審議事項は、令和 3 年度事業報告、令和 3 年度活動計算書報告、令和 4 年度

事業計画(案)、令和 4年度活動予算書(案)でいずれも審議の結果承認されました。 

なお、定期総会にて承認されました令和 3 年度事業報告及び令和 3 年度活動

計算書報告内容等は、特定非営利活動法人の監督行政機関である栃木市（おひさ 

まクラブの所在地が栃木市にあるため）に、年間事業報告(令和 3年度分)として 

提出します。提出した内容は、栃木県及び内閣府の NPO関係のホームページか

ら閲覧することが可能です。 

 

○発達障害に関する講演会 

 新型コロナウイルス感染拡大防止等のため、中止となりました。 

 

○障がい福祉と介護福祉講演会 

 実施日時 令和 4年 11月 27日(日)13時～15時 

 場所 栃木市観光館 

 

 特定非営利活動法人障がい者の一人暮らしを考える会の下部組織のにじ色ま

つり実行委員会と共催して講演会を実施、「障がい福祉と介護福祉」と題して、

講師の古川和稔氏（東洋大学ライフデザイン学部生活支援学科教授）及び川俣禎

康氏（特定非営利活動法人障がい者の一人暮らしを考える会理事長）から、現状

と今後の課題及び対応等についてご講演いただきました。 

 会場には約 20名の参加者があり、後半には会場の参加者からもご意見をいた

だき、講師から返答することも行い、大変有意義な時間を過ごしました。 

 

○フリーマーケット 

 実施日時 令和 4年 11月 27日(日)9時 30分～16時 30分 

 場所 栃木市山車会館広場 

 

特定非営利活動法人障がい者の一人暮らしを考える会の下部組織のにじ色ま

つり実行委員会と共催したにじ色まつりに、フリマと水ヨーヨーとお菓子つか

み取りで参加し、多くのまつり参加者と交流しました。 

 

 

 

 

                           



                           

○イオンイエローレシートキャンペーン 

（店内アピール実施日） 

 店内アピールは令和 4 年 6 月 11 日、8月 11 日、9 月 11 日、12 月 11 日、令

和 5年 2月 11日、3月 11日に実施しました。 

 場所 イオン佐野新都市店 

 

イオン様では、毎月 11 日をイオンイエローレシートキャンペーンと題して、

地域で活動する団体への協賛として、投函されたイエローレシート合計金額の

1％相当額の品物を登録団体に寄付しています。おひさまクラブも佐野新都市店

に登録し、該当日(11日)が土・日・祝日の場合には、店内アピールをさせていた

だき、1枚でも多くのイエローレシートをいただくように努力しております。 

店内アピールに参加できない月でもおひさまクラブに投函してくださるお客様 

がいらっしゃるので、大変有り難く思います。 

なお、令和 4年度のイエローレシート投函額の 1％は 54,300円でした。 

 

今までいただいた品物はほとんどが事務用品及び飲料で、事務局として使用

している事務用品のほとんどを賄っています。また、飲料は、おひさまサポート

プログラム及びおひさまサロン時の飲料としています。 

 

今後もイオンイエローレシートには積極的に参加していきたいと思います。

なお、現在は新型コロナウイルス感染拡大防止等の観点から店内アピールは登

録団体 1名となっています。 

 

○とちぎコープ助成金 

 とちぎコープ様の NPOの運営等に対しての助成金について、令和 5年度は 

残念ながら落選となりました。来年度もまた申請したいと思います。 

 

○編集後記 

 最後までお読みいただき、ありがとうございました。 

 昨年度は、自前講演会及びレクレーションが全て中止となってしまい、行事報

告が減り、さびしい内容となってしまい、申し訳ありませんでした。 

 今後も可能な限り年 1 回はりぶらを発行していきたいと思いますので、会員

の皆様も何か話題等ありましたら、投稿等をお願いいたします。 

 お待ちしております。 
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