
ご案内 

NP0法人おひさまクラブは、自閉症と発達障害児者の健やか
な成長に合ったオーダーメイドの支援、乳幼児期から成人期ま
での一貫したサポートシステムの整備のために、さまざまな活
動をしております。 

●定例会 
定例会は、県南（栃木市大平町）と県央（宇都宮市）の２カ所で、２ヶ月に１回平
日の午前中に行われております。栃木県内のさまざまな情報交換を行うと共に、
会員同士の交流サポートを行っております。 気軽にお母さん方の意見交換が
できる場になっております。 共働きの方のために、男性も参加しやすいように、
毎月第２日曜日の午後に「サロン」として定例会（県南）も行っています。 

 

●交流会 
宿泊親睦会やクリスマス会、バーベキュー大会、おやじの会、ママの会など、互
いの関係を深める機会を多く持ちます。 本人はもちろん、兄弟姉妹の交流も行
う予定です。 

 

●講演会や学習会 
自閉症や発達障害関連で、全国で活躍されているさまざまな専門家を迎えて、
栃木県内で少しでも自閉症や発達障害の理解を深めていただくために、おひさ
まセミナーの開催を行っております。 また、自閉症の障害特性、サポートブック
等に関しての学習会を行う予定です。 

 

●おひさまサポートプログラム 
個別指導とグループ指導があり、お子さんの能力の評価、指導の方法の評価、
親御さんへのアドバイスの３つの要素を基本として、毎月のセッションでスタッフ
が現在のお子さんの状態を評価し、家庭で行える課題を設定、その指導記録を
親御さんに１ヶ月つけていただき、次の月の指導につなげていきます。親支援
のプログラムです。 

これらの活動を通して社会運動・社会啓発を促し、将来に向けて発達障
害児者が地域社会で自立・半自立できるような社会を目指し、サポート
していきます。 

正会員及び賛助会員 募集!! 

 

自閉症及び発達障害児者のサポートの情報など会報等で
お知らせ致します。 ご 案 内・ 興味のある方は事務局まで
ご連絡下さい。 

自閉症と発達障害児者へのサポートグループ 

特定非営利活動法人 おひさまクラブ 

 
（事務局） 
〒328-0075 栃木県栃木市箱森町25番59号（齋藤方）  

電話・FAX 0282-24-8065 

 

おひさまクラブのホームページ http://homepage3.nifty.com/ohisama/ 

定例会の日時等詳しいことは事務局へ問い合わせて下さい。 

 

私たちが目指すものは、・・・ 

http://homepage3.nifty.com/ohisama/

