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Toshiyuki
　ＮＰＯ法人おひさまクラブは、自閉症
と発達障害児者へのサポートグループと
して、「我が子のみならず、多くの子ど
も達のために」「一人一人に合わせたオ
ーダーメイドの支援」をスローガンとし
て掲げ、大平町だけではなく、栃木県内
全域に活動しております。現在正会員
83
名、賛助会員を含めますと
100
名を超える
団体になっております。�
　月１回の定例会では栃木県内のさまざ
まな情報交換を行うと共に、会員同士の
交流サポートを行っております。宿泊親
睦会やクリスマス会、バーベキュー大
会、おやじの会、ママの会など、互いの
関係を深める機会を多くもちます。本人
はもちろん、兄弟、姉妹の交流も多くあ
ります。それから講演会など、自閉症の
障害特性などに関しての学習会を行って
おります。また、メインの活動として、
筑波大学心身障害学系と連携し、「おひ
さまサポートプログラム」を月１回ゆう
ゆうプラザにて開催しております。この
事業はお子さんの生活面、学習面におい
ての混乱をどのようにサポートすれば、
無理なくスキルアップしていけるかを先
生と保護者で話し合い、子どもと保護者
で学び、その支援方法を家庭や学校等で
生かしていただければとスタートしたプ
ログラムです。�
　私たちは、これらの活動を通して社会
運動・社会啓発を促し、将来に向けて子
ども達が自立できるようサポートし続け
ていくつもりです。平成
15
年度から、宇
都宮周辺を中心とした県央支部を立ち上
げ、多くの方々の参加を呼びかけていま
す。またボランティアも募集しておりま
す。元気いっぱいな子ども達と遊びませ
んか？�
　連絡先　大平町西水代一六八七‐四�
　　　　　
電話
43
‐１２４０（五百部まで）�
ホームページ
http://homepage3.nifty.com/ohisama/
紹　介
グ
ループ
代表理事　五百部　敏行（西水代）�
自閉症と発達障害児者へのサポートグループ�
ＮＰＯ法人「おひさまクラブ」�


